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Тема занятия 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Формы проведения 

занятий 

1 1 5.09 

8.09 

 

 Вводное занятие. Знакомство. 

 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2, 

https://www.kanal-o.ru/news/10351, 

https://youtu.be/__Ft6rtmllE , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala , 

https://www.youtube.com/watch?v=cceDMyo25KY 

-Музыкальные 

занятия; 

-Занятия - 

концерт; 

-Репетиции; 

-Творческие 

отчёты; 

-Конкурсы; 

-Музыкальные 

викторины 

2 2 12.09 

15.09 

 

 Прослушивание голосов 

 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2, 

https://www.kanal-o.ru/news/10351, 

https://youtu.be/__Ft6rtmllE , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala , 

3 3 19.09 

22.09 

 

 Певческая установка. Певческая 

установка при распевании 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2, 

https://www.kanal-o.ru/news/10351, 

https://youtu.be/__Ft6rtmllE , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala , 

https://www.youtube.com/watch?v=cceDMyo25KY 

4 4 26.09 

29.09 

 

 Певческая установка при выполнении 

дыхательной гимнастики 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

5 5 3.10 

6.10 

 Певческая установка при разучивании 

репертуара. Певческая установка на 

сцене 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

6 6 10.10 

13.10 

 Формирование певческой установки 

при распевании, исполнения 

упражнения на дыхание, разучивание и 

исполнение песен 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

7 7 17.10 

20.10 

 Певческое дыхание. Речевое и 

певческое дыхание.Певческое дыхание. 

Упражнения для развития длины вдоха 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 
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27.10 гимнастика.Певческое дыхание.   

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

9 9 7.10 

10.11 

 

 Упражнения для развития и укрепления 

мышц диафрагмы.Установка 

диафрагмального дыхания 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

10 10 14.11 

17.11 

 Типы певческого дыхания. Упражнения 

для формирования навыков дыхания 

через нос. 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

11 11 21.11 

24.11 

 Упражнения на осознание и работу 

мышц, участвующих в певческом 

дыхании 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

12 12 28.11 

1.12 

 

 Типы певческого дыхания. Постановка 

диафрагмального дыхания 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

13 13 5.12 

8.12 

 Формирование певческого дыхания https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

14 14 12.12 

15.12 

 

 Дикция и основные правила 

произношения в пении.  

Артикуляционная гимнастика 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

15 15 19.12 

22.12 

 Дикция. Упражнения для языка, щек и 

губ. Дикция. Упражнения для 

расслабления мышц гортани и шеи 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

16 16 26.12 

12.01 

 

 Дикция. Упражнения: скороговорки, 

пение звуков, работа над репертуаром. 

Дикция и основные правила культуры 

речи. 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

17 17 9.01 

19.01 

 

 Дикция. Упражнения на 

интонационную выразительность речи 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-
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raspevki-dlja-vokala 

18 18 16.01 

26.01 

 

 Дикция. Упражнения для расслабления 

мышц гортани и шеи. Дикция. Работа 

над песнями. 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

19 19 23.01 

2.02 

 Унисон. Чистота интонирования. https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

20 20 30.01 

9.02 

 Унисон. Работа над техникой голоса. 

Чистота интонирования 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

21 21 6.02 

16.02 

 Пение упражнений различного 

характера. Работа над унисоном в песне 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

22 22 13.02 

23.02 

 Работа с солистами https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

23 23 20.02 

1.03 

 

 Работа с солистами. 

Вокальная позиция. 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

24 24 27.02 

8.03 

 Резонаторы. Зуковедение. Упражнения 

на звуковедение 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

25 25 5.03 

15.03 

 Работа над гласными. Упражнения на 

формирование гласных звуков. Работа 

над согласными 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

26 26 12.03 

22.03 

 

 Выработка единообразных приемов 

пения. Формирование выработки 

подвижности голоса 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

27 27 19.03 

5.04 

 Двухголосие. Канон.Пение сольфеджио 

песен. 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 
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https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

28 28 2.04 

12.04 

 Исполнительский план песни. Работа 

над фразировкой. Художественно-

исполнительский план 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

29 29 9.04 

19.04 

 

 Развитие чувства ритма. Ритмические, 

мелодические упражнения 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

30 30 16.04 

26.04 

 

 Длительности. Знакомство с понятиями 

лига, паузы, фермата 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

31 31 23.04 

3.05 

 Художественно-

исполнительскийпланСредства 

выразительного выступления 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2, 

https://www.kanal-o.ru/news/10351, 

https://youtu.be/__Ft6rtmllE , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala , 

https://www.youtube.com/watch?v=cceDMyo25KY 

32 32 30.04. 

10..05 

 

 Художественный образ произведения. 

Праздники, выступления, концерты. 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2, 

https://www.kanal-o.ru/news/10351, 

https://youtu.be/__Ft6rtmllE , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala , 

33 33 7.05 

17.05 

 

 Художественно-

исполнительскийпланСредства 

выразительного выступления 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2, 

https://www.kanal-o.ru/news/10351, 

https://youtu.be/__Ft6rtmllE , 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala , 

https://www.youtube.com/watch?v=cceDMyo25KY 

34 34 14.05 

24.05 

 Художественный образ произведения. 

Праздники, выступления, концерты. 

https://xminus.me/lang/1?sb=id&page=2 , 

 

https://easyvoice5.ru/articles/uprazhnenija-i-

raspevki-dlja-vokala 

Итого 68      
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